Меню  на продукты питания для 1-4 классов в количестве 230 уч. МКОУ « БСОШ № 1им. А.А.Арзулумова»                                                    
	продукты
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Суб
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Суб
	Пн
	Вт
	

	хлеб
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	
	0,06
	0,06
	

	Мало сливоч.
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02
	

	чай
	
	0,002
	
	0,002
	
	0,002
	
	
	
	0,002
	
	0,002
	
	

	сахар
	0,02
	0,02
	
	0,02
	
	0,02
	0,02
	
	
	0,02
	
	0,02
	
	

	сыр
	
	
	0,03
	0,03
	
	0,03
	
	
	0,03
	
	
	
	0,03
	

	какао
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенич.
	0,05
	
	
	
	
	
	0,05
	
	
	0,05
	
	
	
	

	яйцо
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	фарш
	
	
	0,05
	
	
	0,05
	
	
	0,05
	
	
	0,05
	
	

	Раст.масло
	
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	
	0,01
	0,01
	
	0,01
	0,01
	
	

	томат
	
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	
	0,01
	0,01
	
	0,01
	0,01
	
	

	морковь
	
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	
	0,05
	0,05
	
	0,05
	0,05
	
	

	лук
	
	52,9
	52,9
	52,9
	31,6
	52,9
	
	52,9
	52,9
	
	31,6
	52,9
	
	

	бананы
	0,1
	0,1
	
	
	0,1
	
	
	
	
	0,1
	0,1
	
	
	

	Рисовая каша
	
	0,05
	
	
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	0,05
	
	
	

	Куры свеж.
	
	0,06
	
	
	0,06
	0,06
	
	0,06
	
	
	0,06
	0,06
	
	

	соль
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	

	капуста
	
	0,1
	
	
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,1
	
	

	Горошек /кон
	
	0,1
	
	
	
	0,1
	
	
	
	0,1
	
	0,1
	
	

	Калмыцкий чай
	
	
	0,01
	
	
	
	
	
	0,01
	
	
	
	0,01
	

	молоко
	
	
	0,1
	
	
	
	
	
	0,1
	
	
	
	0,1
	

	гречка
	
	
	0,05
	
	
	
	
	0,05
	
	
	
	0,05
	0,05
	

	буряк
	
	0,01
	
	
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	

	яблоко
	
	
	0,01
	0,01
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	

	сок
	
	
	
	
	0,2
	
	
	0,2
	
	
	0,2
	
	
	

	макароны
	
	
	
	0,05
	
	
	
	
	0,05
	
	
	0,05
	
	

	печенье
	
	
	
	
	0,05
	
	
	
	
	
	0,05
	
	
	

	Каша манная
	
	
	
	
	
	0,05
	
	
	
	
	
	
	0,05
	

	пряники
	
	
	
	
	
	
	0,05
	
	
	
	
	
	0,05
	

	картошка
	
	
	
	
	
	0,03
	0,03
	0,03
	
	0,03
	
	0,03
	
	

	вермишель
	
	
	
	
	
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	

	кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
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